Europejski plan walki z rakiem

Rak jest druga najczestsza przyczyng zgondw w Unii, zaraz po chorobach uktadu krazenia.
Co roku prawie 3 miliony oséb dowiaduje sie, ze ma raka, a 1,2 miliona traci z jego powodu
zycie. Chociaz za polityke zdrowotng odpowiadajg w pierwszej kolejnosci panstwa
cztonkowskie, walka z rakiem jest jednym z priorytetéw Unii Europejskiej. Wystuchaj tego
podcastu, aby dowiedzied sie wiecej o europejskim planie walki z rakiem.

Na raka moze zachorowac¢ kazdy bez wzgledu na wiek, pte¢ lub status spoteczny. Choroba
ta jest ogromnym obcigzeniem dla europejskich systeméw opieki zdrowotnej. W jakis
sposdb dotyka ona kazdego z nas — wszyscy znamy kogos, kto chorowat lub umart na raka.
Zgodnie z definicja Swiatowej Organizaciji Zdrowia rak togrupa chordb, ktére moga dotknaé
kazdg cze$é ciata. Jego cechg charakterystyczng jest szybkie namnazanie sie atypowych
komoérek, ktore rozrastajg sie w sposdb niekontrolowany. Mogg one przerzucié sie na
sasiednie czesci ciata i zaatakowad inne organy.

Co roku prawie 3 miliony oséb w Unii Europejskiej dowiaduje sie, ze ma raka, a 1,2 miliona
traci z jego powodu zycie.

Pandemia koronawirusa pogorszyta jako$¢ opieki onkologicznej. Zaktécita profilaktyke,
diagnozeileczenie raka, a takze utrudnita dostep do lekéw. Ponadto odbita sie negatywnie
na badaniach nad rakiem, poniewaz opdznita badania kliniczne. Wedtug Europejskiej
Organizacji ds. Walki z Rakiem podczas pandemii nie przeprowadzono okoto 100 miliondéw
badan przesiewowych. Szacuje sig, ze z tego powodu nie zdiagnozowano nawet miliona
przypadkow raka.

Chociaz Europe zamieszkuje tylko jedna dziesigta ludnosci swiata, diagnozuje sie w nigj
jedng czwartg wszystkich przypadkdéwraka.Zgodnie z przewidywaniami do 2035 rokuliczba
zgondw na raka w Europie wzrosnie o prawie jedng czwartg. Choroba ta stanie sie zatem
gtéwng przyczyng $smierci na naszym kontynencie. Aby temu zapobiec, musimy podjgé
stanowcze dziatania.

Unia Europejska chce, aby wszystkie panstwa cztonkowskie wspétpracowaty na rzecz
lepszej prewenciji, leczenia i opieki po leczeniu raka.

Na poczatku 2021 roku Komisja Europejska przedstawita europejski plan walki z rakiem.
Okreélita w nim dziatania, ktére majg wspierac¢ i koordynowac¢ wszystkie etapy walki z
chorobg: profilaktyke, wczesne wykrywanie, diagnoze i leczenie. Plan ma takze poprawi¢
jakoéé zycia pacjentéw onkologicznychi osdb, ktére pokonaty chorobe.

Europejski planwalkiz rakiemjestjedng z gtéwnych inicjatyw Europejskiej Unii Zdrowotne;.
Jest on tez powigzany z kilkoma innymi waznymi projektami unijnymi, takimi jak misja w
zakresie walki z rakiem programu ,,Horyzont Europa”, strategia farmaceutyczna dla Europy,
strategia ,0Od pola do stotu” oraz europejska przestrzen danych dotyczacych zdrowia.
Przewidujg one miedzy innymi badania naukowe i innowacje, rozwdj medycyny cyfrowej i
spersonalizowanej oraz ograniczanie nieréwnosci w przeciwdziataniu nowotworom w catej
Unii.



Europejski plan walki z rakiem bedzie stopniowo wprowadzany w najblizszych latach.
Okres$lono w nim siedem priorytetéw tematycznych. Ma on pomdc ograniczyé gtéwne
czynniki ryzyka: zmniejszyé konsumpcje tytoniu i alkoholu, a takze ograniczyé
zanieczyszczenie $rodowiska i ekspozycje na niebezpieczne substancje. Plan ma tez
propagowac¢ zdrowg diete i aktywnos$é fizyczng. Celem jest réwniez wykorzystanie
szczepionek, aby wyeliminowad raka szyjki macicyorazinnerodzaje raka wywotywane przez
wirusy brodawczaka ludzkiego. Ponadto powstanie grupa ds. wdrazania europejskiego
planu walki z rakiem. Bedzie ona blisko wspétpracowaé z Parlamentem Europejskim,
panstwami cztonkowskimi i innymi zainteresowanymi stronami.

Komisja Europejska przedstawita tez niedawno nowe podejscie, ktére ma poméc krajom
cztonkowskim zacheca¢é ludzi, aby poddawali sie badaniom przesiewowym. Dzieki temu
bedzie mozna osiggnaé cel okreslony w europejskim planie walki z rakiem. Zgodnie z nim
do 2025 roku 90% osdb kwalifikujgcych sie do badan przesiewowych w kierunku raka piersi,
jelita grubego i szyjki macicy powinno mie¢ dostep do takich badan. W zaleznosci od
wynikéw dalszych badan program moze zostac rozszerzony na badania w kierunku raka
prostaty, ptuc i zotgdka.

We wrzeséniu 2020 roku Parlament Europejski powotat Komisje Specjalng ds. Walkiz Rakiem.
Miata ona przeanalizowaé, co robi Unia, aby walczyé z tg chorobg, oraz zaproponowad
usprawnienia. Pét roku pdzniej Parlament Europejski przyjat sprawozdanie koricowe tej
komisji. Postowie przygotowali zalecenia, ktérych wdrozenie ma ograniczyé czynniki ryzyka,
takie jak konsumpcja alkoholu i tytoniu. Stwierdzili tez, ze nalezy rozszerzy¢ program badan
przesiewowych i przeznaczy¢ wiecej $Srodkéw na badania.

Walka z rakiem to jeden z najwazniejszych elementéw Europejskiej Unii Zdrowotnej. Dzieki
zdecydowanym dziataniom w dziedzinie polityki zdrowotnej Unia bedzie mogta lepiej
chroni¢ zycie obywateli. Zapewni im tez dostep do najbardziej innowacyjnych metod
leczenia we wszystkich panstwach cztonkowskich.

Byta to audycja Parlamentu Europejskiego. Wiecej podcastéw znajdziesz na Europarl Radio,
stronie radia internetowego Parlamentu Europejskiego.



